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Uw advertentie 

zou hier kunnen 

staan! 
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                          Het bestuur                      

 
 

Voorzitter  Willy Verrips-Ellenkamp 

willyverrips@gmail.com  

Tel: 06-10839195  

   

Secretaris  Corrie Meijers-Dominicus  

secr-zoutelande@nvvh.nl   

  

Penningmeester  Annemieke Lipman-Zondag, 

alipman-nvvh@zeelandnet.nl  

Publiciteit/ Nieuwsbrief/   

Website 

   

Leida Stroo-Janisse,   

nvvhpubliciteit@zeelandnet.nl   

   

Consumentenbelangen/Creatief  

Vicevoorzitter  

   

Leny Minderhoud-Geuze   

lenyminderhoud@zeelandnet.nl  

Excursies/ lief en leed  Willy Francke-Dominicus  

dfrancke@zeelandnet.nl  

_________________________________________________________  

  

Notulist  

  

Jopie Lievense-Lous  

    

Ledenadministratie:   Mieke Oreel 

miekeoreel@gmail.com  

  

Betalingen van excursies en activiteiten etc. via rekeningnummer  

NL09RABO0104396725  t.n.v. NVVH-Vrouwennetwerk,  

Afd. Zoutelande. 
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Onze eerstvolgende bestuursvergadering wordt gehouden op  

8 januari.  Kopij inleveren  uiterlijk 12 januari.  

Allen weer bedankt voor jullie bijdrage. 

 

     

 

   07 januari 2025                    

 

Nieuwjaarsbijeenkomst 

Aanvang 13.30 

 

    

   23 januari 2025 

 

Een dementievriendelijke 

gemeente. Kan dat? 

Aanvang 13.30 uur 

 

 Alvast noteren  

    

   04 februari 

 

   20 februari  

   20 maart    Ledenvergadering 
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                       Van de Bestuurstafel              

  
Hou je vast aan kleine dingen 

Aan de zon die vrolijk schijnt 

Aan de vogels die weer zingen 

Als de nacht langzaam verdwijnt 

Houd vast aan de gelukjes 

Ook al zijn ze soms maar klein 

Het zijn vaak juist die stukjes 

Die belangrijk voor je zijn. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Wij wensen jullie allen hele fijne feestdagen en we hopen weer op een 

Goed en Gezond Nieuwjaar, zodat we weer volop kunnen genieten 

van alle activiteiten. Tot ziens op 7 januari 2025. 
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Doel en middelen van de Koninklijke NVVH-Vrouwennetwerk  

  

1. De vereniging heeft ten doel:   

  

a. het behartigen van de belangen van de vrouw in de maatschappij;   

b. het bevorderen van de emancipatie van haar leden door activiteiten op 

het gebied van vorming, ontwikkeling en creativiteit;   

c. het stimuleren van de participatie van de vrouw als volwaardig lid van 

de samenleving;   

d. het opkomen voor de belangen van de consument in de breedst 

mogelijke zin.   

  

2. De vereniging kiest geen partij op levensbeschouwelijk gebied en 

onthoudt zich van partijpolitiek.  

3. De vereniging tracht haar doel onder meer te bereiken door:   

  

a. het uitgeven van een Ledenblad;   

b. het onderhouden van een website;   

c. alle andere wettige activiteiten, die het doel van de vereniging kunnen   

bevorderen  

_______________________________________________________  

 

Alle informatie over onze vereniging of eventuele wijzigingen kun je ook 

altijd op de website van NVVH Zoutelande lezen via onderstaande link, 

zodat je altijd bij bent van onze activiteiten. Zie onderstaande link.  

Website:  NVVH Zoutelande  

 

https://www.nvvh.nl/afdelingen/afd.php?afdID=115
https://www.nvvh.nl/afdelingen/afd.php?afdID=115
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Nieuwjaarsbijeenkomst 7 januari 13.30 uur in de Soute Schakel. 

 

Deze middag gaan we proosten op het nieuwe jaar  

2025. Natuurlijk spreken we de wens uit, dat het weer een 

mooi en actief verenigingsjaar zal worden, met veel 

gezelligheid, en dat  we met elkaar weer allemaal de     

bijeenkomsten kunnen bijwonen. 

 

********************************************************* 

 

23 januari: Een dementievriendelijke gemeente. Kan dat? 

Aanvang 13.30 uur. 

 

De cijfers over dementie liegen er niet om, een op de vijf Nederlanders 

krijgt dementie. Daarbij komt nog dat wij steeds ouder worden en zal het 

aantal mensen met dementie stijgen. 

In onze gemeente Veere gaat het nu om een paar honderd inwoners. Ook dit 

aantal zal de komende jaren stijgen. 

 

Iedereen zal binnen zijn/haar familie, vrienden- of kennissenkring te maken 

krijgen met mensen met dementie. Het is fijn dat we dan een aantal 

handvatten hebben, hoe we hier het beste mee kunnen omgaan. 

 

Twee opgeleide trainers van Samen dementievriendelijk verzorgen voor de 

leden van de NVVH op 23 januari 2025 om 13.30 uur  een lezing in de 

Soute Schakel. Zij laten op een interactieve manier zien hoe je signalen 

kunt herkennen en hoe je op een goede manier kunt omgaan met mensen 

met dementie. 

 

 

 

 



11   

   

                          Consumentengids 

 
 

Het inloggen bij de Consumentengids is 

niet meer mogelijk, omdat het 

abonnement voorlopig is opgezegd. 

Dus je kan niet meer inloggen. 
 

********************************************************* 

      
 We hebben er weer een nieuw lid bij: 

 

 Mevrouw Jeanet-Nachtegaal-Bolier,  

 Zoutelande. 

 

********************************************************* 

 
Wie o wie! 

Wij zijn op zoek naar dames die af en toe een keer een verslagje willen 

schrijven over de activiteiten die wij organiseren. De schrijfgroep bestaat 

nu uit 6 dames, die inmiddels al jaren voor ons in de weer zijn met hun 

leuke verhalen. Het is ongeveer één keer per twee à drie maanden. Het 

hoeven heus geen grote verhalen te zijn. Een half A4tje is genoeg. Het is 

vooral omdat leden, die wel willen maar er niet bij kunnen zijn, ook mee 

kunnen lezen (genieten) wat voor leuke morgen of middag het is geweest.  

 

Dus lijkt het je wat om ook eens keer een verslagje te schrijven, meld je 

dan aan bij: Ria Vermazen, via e-mailadres: vermazenra@zeelandnet.nl 

of bij het bestuur van de NVVH.  

 

 

mailto:vermazenra@zeelandnet.nl
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Sinterklaasmiddag 5 december. 

 

Een zaal vol vrouwen, het feest kan beginnen, 

Sinterklaas staat centraal, iedereen is binnen. 

Geen dobbelsteen dit keer, ook geen lootjes, 

Maar bingo bepaalt de verdeling van de kadootjes. 

 

Met de kaart in de hand en de cijfers op een rij, 

Hopen ze allemaal op een vol bingovakje erbij. 

Een rode lippenstift, een mok of een sjaal, 

De pakjes staan klaar voor ieder en allemaal. 

 

Maar o wee, als ik dan te vroeg “Bingo!” roep 

Dan moet ik een liedje zingen voor de groep. 

Met schorre stem of juist een hilarisch lied, 

Wordt het een show waar iedereen van geniet. 

 

De spanning stijgt, de bal wordt uit het net gevist, 

Luister goed zodat je het cijfer dan niet mist. 

En als de pakjes zijn verdeeld, is het nog niet klaar, 

Dan is de opdracht: met die links van je, ruil het maar. 

 

Een middag vol lachen, plezier en een traan, 

Waar de bingo en pakjes hand in hand zijn gegaan. 

Sinterklaas mag trots zijn, zo’n feest in de zaal, 

Een viering van vrouwen met hun jaarlijks kabaal! 

 

              Olga Schoenmaker 
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Recept van appelkoek 

 

Ingrediënten: 

 

2 eetlepels. vloeibare margarine 

75 gr. Magere kwark 

50 gr. Appelmoes (zo mogelijk zonder suiker) 

100 gr. Rietsuiker 

1 Theelepel. Kaneel 

Halve theelepel Kardemon 

2 Eieren 

100 gr. Volkorenmeel 

1 Theelepel Bakpoeder 

2 Appels 

 

-Roer de margarine zacht., samen met de kwark, appelmoes, 

suiker,  

kaneel en kardemon.  

 

-Voeg 1 voor 1 de eieren toe. 

-Zeef het meel erboven met de bakpoeder. 

-Oven voorverwarmen op 160 graden. 

-Springvorm invetten en met bloem bestuiven. 

-Doe het beslag in de springvorm en doe de geschilde appels  

  in partjes met de bolle kant naar boven. 

 

-Bak 1 uur op 160 graden goudgeel. 

 

Succes met bakken en eet smakelijk! 
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Best geteste Soundbars van de consumenten bond: 

 

Oh kom eens horen. 

LG DS95TR kost wel 1200 euro. 

Beste koop van de consumentenbond 

SamsungHW-Q800D kost 450 euro  

__________________________________________________ 

   

   Test Readers:  

 

Beste uit de test is Pocketbook Versie Pro test 8,0,                                                                                     

ost 170 euro. 

Beste koop Pocketbook: Basic Lux 4 test 7.8                                                                     

    Kosten zijn 110 euro 
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Tips om langer verzadigd te blijven 
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