AGENDA

APRIL
dinsdag
2
OP DE KOFFIE BIJ SIETSKE KOTTE (zie op de koffie)

donderdag
4
LEZING PARK DE HOGE VELUWE (zie rondom de agenda) 


vrijdag
12
EXCURSIE CRUISE OVER DE AMSTEL (volgeboekt)
donderdag
18
LEZING MATTHÁUS PASSION (zie rondom de agenda)
Pasen

21 en 22 april

vrijdag
19
Goede Vrijdag

vrijdag
26
MET DE MUSEUMCLUB NAAR HET MAURITSHUIS 


IN DEN HAAG (zie museumclub)

zaterdag
27
Koningsdag
 

meivakantie

29 april t/m 3 mei 

MEI

donderdag
2
THEMAKOFFIEOCHTEND (zie rondom de agenda)


donderdag
2
LEZING AARDBEVINGEN EN TSUNAMIES


(zie rondom de agenda)

zondag
5
Bevrijdingsdag

maandag
6
BIJEENKOMST BOEKENCLUB (zie boekenclub)
donderdag
9
LUNCH BIJ TABU (voorheen Grote Beer), REMBRANDTSTRAAT 27,


LEIDEN (zie rondom de agenda)

woensdag
15 
VERGADERING LEDENRAAD IN AMERSFOORT

donderdag 
16
PRESENTATIE SCHILDERKUNST (zie rondom de agenda)
dinsdag
28
OP DE KOFFIE BIJ JOS SCHMIDT(zie op de koffie)

donderdag
30 
Hemelvaartsdag
vrijdag
31
MET DE MUSEUMCLUB NAAR DE HERMITAGE IN AMSTERDAM

(zie museumclub)



JUNI

donderdag
20
EXCURSIE NAAR COTHEN VOOR BEZOEK AAN DE KERSENHUT

(zie excursies)









Deelname aan alle activiteiten van onze vereniging is voor eigen risico.

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in ons Pand “Locatie Beatrix”, Schubertlaan t/o huisnummer 66, Leiden Zuid-West. Bus 4 (uitstappen Brahmslaan),  bus 3 en  5  (uitstappen Bizetpad).
Spreuk van de maand

Het moeilijke kunnen we meteen doen

Het onmogelijke kan wat langer wachten

Tevens:
	Nordic Walking 
	elke maandagochtend
	Diverse lokaties

	Bowlen
	maandagmiddag om de 14 dagen
	Ten Bowl Leiderdorp

	Tennis
	elke dinsdagmorgen
	Dekker Tennis Warmond

	Fietsen
	woensdag om de 14 dagen
	Watertoren


Meedoen? Bel dan de clubleidster.
Fietsclub: de eerste fietsdag is op woensdag 10 april.

RONDOM DE AGENDA
APRIL
donderdag 4 april – 14.00 uur – Natuurlezing Nationaal Park de Hoge Veluwe door dhr. J. Trapman.
Dit prachtige natuurpark vinden we op de Veluwe en is de vorige eeuw aangekocht door het echtpaar Kröller-Müller. Tegenwoordig is het een stichting en wordt het geld opgebracht door de bezoekers. We vinden hier uitgestrekte loof- en naaldbossen, heidevelden met vennen en een groot stuifzandgebied. Hoogtepunt is natuurlijk de spectaculaire hertenbronst in de herfst. Maar tijdens een wandeling sta je soms oog in oog met wilde zwijnen of moeflons die je overal in het park tegen kan komen. In het vroege voorjaar hoor je de luide roep van onze grote specht, de zwarte specht is dan bezig met het nest of roept om een vrouwtje. 

In alle jaargetijden is het een prachtig park om heerlijk te wandelen of te fietsen.

donderdag 18 april – 14.00 uur – muzieklezing de Matthäus Passion van J.S. Bach door Alice van Rossem.

Nederland is elk jaar rond Goede Vrijdag in de ban van de passiemuziek. Als absoluut hoogtepunt wordt de Matthäus Passion van Johann Sebastian Bach gezien. Aan de hand van veel luistervoorbeelden wordt ingegaan op de instrumentatie, de solisten met hun aria’s  en hun recitatieven, de rol van het koor, de koralen, de evangelietekst en haar vertolkers, de symboliek in deze muziek en het muziekhistorisch  perspectief.
MEI

donderdag 2 mei - 11.30 uur – Themakoffieochtend o.l.v. Ria Blok

Het onderwerp zal zijn : Damesgeheimen.

donderdag  2 mei – 14.00 uur – Lezing aardbevingen en tsunami’s door drs. G. Houtgast.

Het uitgangspunt van de lezing is de taak van de afd. Seismologie van het KNMI. Deze afdeling is het nationale data- en kenniscentrum op het gebied van de seismologie en houdt zich sinds 1904 bezig met de registratie van aardbevingen. 

Tijdens de lezing zal worden ingegaan op de oorzaken, de registratiemethoden, de gevolgen (o.a. tsunami’s) van aardbevingen. Ook  zal aandacht worden geschonken aan de natuurlijke bevingen in het zuidoosten van ons land en in het bijzonder aan de sterke aardbeving bij Roermond op 13 april 1992, die in geheel Nederland werd gevoeld en waarbij aanzienlijke schade werd aangericht.  Bovendien zal iets worden verteld over de door de gaswinning veroorzaakte aardbevingen, die sinds 1986 regelmatig in het noorden van ons land worden waargenomen en daar soms schade veroorzaken. 

Naar aanleiding van de krachtige onderzeese bevingen voor de kust van Sumatra op 26 december 2004 en bij Japan op 11 maart 2011, zal over het ontstaan en de gevolgen van tsunami’s enige uitleg worden gegeven..
Persoonlijke achtergrond: 

Na zijn studie geologie en fysische geografie is de heer Houtgast werkzaam geweest als seismologisch analist bij het KNMI.
donderdag 9 mei – 12.00 uur – Lunch bij “TABU” latin food, Rembrandtstraat 27, Leiden
In plaats van “VAN DE LEUR” (gesloten) lunchen we nu in “TABU” (voorheen “Grote Beer”). Bus 3 stopt op het Noordeinde.
Opgeven bij Norma Bosgoed, tel. 071-5225644 (antwoordapparaat); mail : nbosgoed@gmail.com, graag uiterlijk 3 dagen tevoren.
donderdag 16 mei – 14.00 uur – Presentatie over de schilderkunst “Hoe echter hoe beter” door de heer H. Mattie.
In de lezing gaan we met grote stappen langs die uitvindingen in de schilderkunst, die in dienst stonden van het diepte-effect. Hoe slaagden schilders vanaf de Middeleeuwen erin om een kamer zó weer te geven dat je erin lijkt te kunnen stappen? Hoe lijkt een geschilderde appel zó  echt dat je hem bijna wilt pakken? En waarom was dat eigenlijk belangrijk?

Tegen het einde van de 19e eeuw begint de Moderne Kunst. Nu gingen de schilders juist weer platter schilderen. En waarom? En wat kwam er voor de illusie van het ‘net echte’ in de plaats? In deze lezing met veel voorbeelden uit 6 eeuwen schilderkunst, probeert dhr. Mattie die vraag te beantwoorden.
Herbert Mattie is kunsthistoricus en kunstenaar.

Op de koffie bij …..

dinsdag 2 april – 10.30 uur – bij Sietske Kotte, Dennenschans 37, Leiderdorp

Ingang 4e etage, tel. 071-5893735. Bereikbaar met bus 6, vanaf Leiden centraal, uitstappen bij halte Dennenschans, dan Engelendaal oversteken en recht voor u vindt u de ingang.

dinsdag 28 mei – 10.30 uur – bij Jos Schmidt, Händelstraat 22, Leiden, tel. 071-5762505

Te bereiken met bus 4, uitstappen Brahmslaan, of met de bussen 3 of 5, uitstappen Bizetpd.

Voor beiden geldt : graag 3 dagen tevoren bellen als je wilt komen.

Boekenclub
Op 14 januari werd “de Buitenjongen” van Paolo Cognetti door de leden van onze Leeskring besproken. Het is een kort, deels autobiografisch werk, dat voldoende stof bevat voor een interessante bespreking. Het bracht meerderen van ons terug naar vroegere vakanties in de bergen of op het platteland. Cognetti schrijft gemakkelijk; er werd besloten om zijn eerdere roman “de Acht Bergen”, die hem ook internationaal veel roem bracht, in het najaar te lezen.
Maar eerst, voor onze e.v. bijeenkomst, een andere auteur.

Op maandag, 6 mei a.s. om 14.00 uur : “Schaduwspel” van Simone v.d. Vlugt.
Deze succesvolle schrijfster is o.a. bekend om haar jeugdliteratuur met historische achtergrond. “Schaduwspel” geeft een inzicht in het leven van mensen die in vroeger jaren (17e eeuw) naar Nederl. Indië gingen. Hoofdpersoon is de jonge Amsterdamse Eva die een huwelijksaanzoek krijgt van de toenmalige gouverneur-generaal Jan Pieterszoon Coen; na lang aarzelen accepteert zij. Er volgt een leven vol avontuur, dat niet gemakkelijk is. De bootreis naar Batavia is al zeer moeilijk; wij zouden die ronduit afschuwelijk vinden. Ook de aanpassing aan de tropen vraagt het nodige van Eva. Indië is een totaal andere wereld en vooral de confrontatie met slaven-bedienden is voor haar moeilijk te aanvaarden.
Het is een kleurrijke, makkelijk leesbare roman, met veel interessante figuren. Het boek zal soms met zeker afgrijzen maar ongetwijfeld ook met belangstelling worden gelezen.

Zie ook de korte bespreking in een eerdere “Denken en Doen”. Voorts vind u een biografie op internet – Wikipedia.

Carien Laken
BESTUURSMEDEDELINGEN

Gastvrouwen

De gastvrouwen voor de maand april zijn : Anneke van Schooten, Gerda Ottervanger, Irma Klijn en Ronnie Bekkering.

Voor de maand mei: Wil v.d. Wijngaard, Tineke Labordus, Bea Offereins en Eya Burger.

Bij verhindering bellen met Mar Sloot, tel. 071-5764541.

Zieken

Dames, denkt u er aan de namen van de bij u bekend zijnde zieke leden door te geven aan Lydia Flanderhijn? Tel. 071-5891067.

Hartelijk dank voor uw belangstelling in de vorm van kaarten en telefoontjes tijdens mijn ziekte.

Jos Schmidt

Weet u dat…..
· de cursus “Kelten” zeer de moeite waard was

· we een bijzondere lezing hadden over vogelzang in de muziek; we hoorden de koekoek in de “Vier Jaargetijden” van Vivaldi en ook een geluidsopname van The Beatles in “Blackbird”
· de power-point presentatie over  de Hoogtepunten van Rusland schitterende beelden gaf over dit voor velen onbekende land

· een heel enthousiaste spreekster veel wist te vertellen over heraldiek en familiewapens

· de leesclub op 6 mei het boek “Schaduwspel” van Simone van der Vlugt gaat bespreken

· de deelneemsters aan de cursus van Prof. Boersema over emigratie heel enthousiast waren vanwege zijn uitvoerige toelichting

· er een grote opkomst was bij de Algemene Ledenvergadering

EXCURSIES

Informatie over de toekomstige excursies:

De excursie van vrijdag, 12 april, de AMSTELCRUISE,  is volgeboekt

Excursie 15 augustus : boottocht vanuit Kampen over de IJssel. Informatie vindt u in het volgende maandbericht.

Laatste excursie van dit jaar : 17 oktober naar de Breierij in Wiechen.(Informatie komt in het maandbericht van september).
Nu de EXCURSIE VAN DONDERDAG 20 JUNI:

We rijden naar Cothen, (Utrecht), waar we een bezoek brengen aan de KERSENHUT.  Deze periode is het kersentijd. Wij drinken koffie met gebak en brengen een bezoek aan het Kersenmuseum. Er is hier een Landwinkel waar er een uitgebreid assortiment is waar u lekkere dingen kunt kopen, en natuurlijk ook kersen. 
Na dit bezoek rijden we naar Leerdam waar u in restaurant “Onder de Pannen” een heerlijke warme drie-gangen lunch geserveerd krijgt.
Na de lunch komt er een gids in de bus voor een mooie rondrit door Vijfherenlanden, de streek tussen Alblasserwaard en Dordrecht.

Wilt u zich, in verband met mijn vakantie, zo spoedig mogelijk opgeven, in ieder geval vóór   1 MEI,  via het aanmeldingsformulier achter in het maandbericht.

De kosten voor deze dag bedragen € 42,50 en voor introducées € 47,50. (Zoals aangekondigd op de jaarvergadering subsidieert de vereniging deze excursie).

Er zijn drie opstapplaatsen :

1ste  08.30 uur bushalte Oegstgeest

2de  08.45 uur bij de Beatrix

3de  09.00 uur busplaats Lammenschans

Alleen in dringende gevallen kunt u bellen : Mieke Boeff  06 36222986 of Marty 06 10406301. Heeft u iets te melden dan tel. Mieke : 071-5149262, waar u ook kunt inspreken.
Wij hopen dat vele leden meegaan, zodat deze excursie door kan gaan.

Vriendelijke groet van Mieke en Marty

MUSEUMCLUB
Op vrijdag 26 april gaan we het Mauritshuis in Den Haag voor:

Rembrandt en het Mauritshuis

Het Mauritshuis heeft één van de belangrijkste collecties schilderijen van Rembrandt ter wereld. Ter nagedachtenis aan de 350e sterfdag van de meester-schilder van de Gouden eeuw zijn  alle 18 schilderijen te zien in de monumentale ambiance van het Mauritshuis. De tentoonstelling bestaat niet alleen uit meesterwerken zoals De anatomische les van Dr. Nicolaes Tulp, maar ook uit schilderijen die niet langer toegeschreven worden aan Rembrandt. Deze kunstwerken zijn zelden of zelfs nooit tentoongesteld. 

Van elk schilderij wordt het verhaal verteld hoe het in de verzameling van het museum terecht is terecht gekomen. Wie ontdekte het schilderij? Werd het gekocht of geschonken? Hoe werd het onderzocht? Waarom en hoe vielen sommige schilderijen na een tijd van hun ‘Rembrandt-voetstuk?’ Het publiek wordt bovendien uitgenodigd te kijken en te vergelijken. Is het verschil tussen ‘wel een Rembrandt’ en ‘geen Rembrandt’ met het blote oog te zien? En hoe zit het met de twee portretten waar twijfels over bestaan? Achttien schilderijen, 350 jaar fascinerende geschiedenis.

Kijk voor meer informatie over de tentoonstelling en een video op de site van het museum. 

We vertrekken om 09.34 uur ( Voorschoten 09.40 uur )van Leiden Centraal, perron 9a naar Den Haag.  We lopen naar de brasserie van het Museum, daar drinken we koffie. Onze rondleiding begint om 11.00 uur, er zijn na 11.00 geen private rondleidingenmogelijk i.v.m. de verwachte drukte,.

 Aanmelden voor 12 april bij Marjolein - 071 5761913 of mvangemerden@live.nl.

Op vrijdag 31 mei gaan we naar de Hermitage in Amsterdam voor.

De Schatkamer, een verrassende reis door eeuwen kunstgeschiedenis

De Hermitage Amsterdam bestaat 10 jaar. Reden dus voor een feestje: Samen met de directeur professor Piotrovsky is een prachtige keuze gemaakt uit de schatkamers van de Hermitage in St. Petersburg. Hij koos voor honderden kunstwerken van b.v. Berninie,Van Dijck, Matisse, Rembrandt,Tintoretto en Velasquez, maar ook voor kunst uit de prehistorie,uit het oude Egypte tot diep in China en de Russische kunst. Deze stukken vullen voor even een schatkamer in de Hermitage Amsterdam.

We vertrekken om 9.50 uur van Leiden Centraal perron 5b naar Amsterdam centraal. Daar nemen we de metro 51,53 of 54 naar halte Waterlooplein (Uitgang Hortus). Koffie drinken óf in het museum óf in de zon in brasserie in de tuin. De rondleiding staat geboekt voor 11.30 uur. We moeten € 2,50 bijbetalen.

Aanmelden voor 15 mei bij Marjolein  - 071 5761913 of mvangemerden@live.nl

CONSUMENTEN EN MILIEU

Tips en tendensen

Ons koop- en eetgedrag

In het maandbericht van oktober/november hebben we het gehad over E-nummers op de verpakkingen. Deze keer gaat het over anti-oxidanten. Hier zit het woord oxideren in. Je kunt het een beetje vergelijken met het roesten van ijzer of het ranzig worden van boter. Het gaat erom het ouderdomsproces af te remmen en ouderdomsziekten tegen te gaan. Oxidatie begint al met zuurstof uit de lucht die we inademen. Het gaat een verbinding aan met stoffen in ons lichaam. Tegen de slechte eigenschappen van zuurstof b.v. beschadiging door oxidatie van ons bloedvatenstelsel geeft het anti-oxidatie systeem bescherming. De anti-oxidanten verdedigen ons lichaam tegen het oxideren van cellen en weefsels die ons lichaam kunnen verouderen en beschadigen. Oxidatie wordt ook veroorzaakt door vet, roken en luchtvervuiling. Door gebruik te maken van anti-oxidanten-preparaten kun je ziekten voorkomen of tot stilstand brengen en zo je conditie verbeteren. Ook het verouderingsproces wordt sterk afgeremd.
Anti-oxidanten zijn voedingssupplementen, géén medicijnen. Het gaat hier om vitamines. Ze komen in de voeding van nature voor.

Vitamine C in groenten en fruit. Beschermt alle vochtdelen in het lichaam.

Vitamine E in boter, olie en andere vetten. Beschermt alle vetdelen in ons lichaam, zoals de hersenen, het ruggemerg, de huid en alle cellen.

De vele B-vitamines zijn  géén anti-oxidanten, maar kan ons lichaam niet missen. Zij komen veel voor in granen, zoals ons bruinbrood. Het geeft bescherming aan ons zenuwstelsel.

Het devies : eet gezond met verse groenten, fruit, zuivelprodukten, granen, verse vis en noten.
Overgenomen
Mei

Volgens de Romeinse kalender was mei de derde maand van het jaar; maart was de eerste maand, want het nieuwe jaar begon voor de Romeinen op 1 maart. Volgens onze (Juliaanse) kalender begint het jaar op 1 januari en dus is mei de vijfde maand. De naam van deze maand is ontleend aan die van de godin Maja. In het volksgeloof neemt deze maand een belangrijke plaats in als maand van de vruchtbaarheid. Denk hierbij aan de meiboom als symbool van het ontwakende leven. Vroeger werden er meivuren ontstoken op meiavond (30 april) ter verdrijving van de winter. Wij noemen mei ook wel de bloeimaand en waar die naam vandaan komt is buiten wel te zien.
Overgenomen
Technieken voor een goed gesprek.
Op de themadag “Damstervrouwendag tegen Eenzaamheid” kregen de aanwezigen bijzondere suggesties om een goed gesprek aan te gaan. De eerste voorwaarde: neem de tijd en zorg voor een vertrouwde omgeving.

Hier volgen de gesprekstechnieken:
Geef LDS; Luisteren, Samenvatten, Doorvragen

Laat OMA thuis; Oordelen, Meningen, Adviezen

Neem ANNA mee; Altijd Nagaan, Nooit Aannemen

Gebruik NIVEA; Niet Invullen Voor Een Ander

Wees een OEN; Open, Eerlijk en Nieuwsgierig

Maak je niet DIK; Denk in Kwaliteiten

Als we deze adviezen ter harte nemen zijn we goede gesprekspartners met aandacht voor de ander  en kunnen we iets betekenen voor hen.

Uit de Nieuwsbrief

Een vrolijk paas gedicht

Men vroeg aan twee oude hazen

Wat doen jullie met Pasen?

Ze wilden huppelend verder gaan;

Bleven toch maar even staan

De ene sprak: “ach, weet je wat,

We zijn het eigenlijk met Pasen zat

En we kunnen niemand zeggen

Dat wij hazen geen eieren leggen”

De andere sprak nog wat verlegen :

“in ons bos kom je vele mensen tegen

Ze hebben de meeste pret

Met eieren door hen zelf daar neergezet”

Met Pasen doen we niet meer mee.

Wij oude hazen zijn eindelijk tevree.

Als het weer stil is in het bos,

Pas dan gaan wij weer los!

(overgenomen)

Inleveren kopij voor het maandbericht
Juni/juli/augustus 2019

Vóór 12 mei 2019 bij Jos Schmidt, Händelstraat 22,

2324 JL Leiden, tel. 071-576 2505

e-mail: denj.schmidt@casema.nl
De redactie behoudt zich het recht voor wijzigingen

aan te brengen en kopij eventueel in te korten.

A A N M E L D I N G S F O R M U L I E R

Ondergetekende geeft zich op voor de volgende excursie;

 Donderdag 20 juni 2019 naar Cothen       € 42,50        € 47,50

Geeft u ook op waar u opstapt: Oegstgeest, Beatrix, Lammenschans

Naam

Adres

PC/plaats

Opsturen naar: Mieke Boeff, Asserstraat 104, 2313 GH Leiden

